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                 INFORMATION FRÅN STYRELSEN – december 
 

Hjärtstartare i alla entréer 

Nu finns en hjärtstartare placerad i varje port. Detta är halvautomatiska 

hjärtstartare som är tvåspråkiga och även har barnläge. På hemsidan 

alkistan.se finner ni en kort beskrivning i hur hjärt-lungräddning 

utförs. Hjärtstartaren ger tydliga instruktioner vid användning. Larma alltid 

112 och få ytterligare instruktioner av larmoperatören. Vi rekommenderar att 

du laddar ned SOS Alarms 112-app.  

Vänligen respektera att hjärtstartare endast ska användas i akuta nödfall. 
Öppna inte skåp eller hjärtstartare i annat fall än när den ska användas. 
När skåpet öppnas går ett larm för att uppmärksamma de omkring att 
hjärtstartare hämtats ut så att fler kan ansluta för att vara behjälpliga.  

Matavfall  
Från 1 januari 2024 blir det obligatorisk för alla hushåll och verksamheter i 
Sverige att börja sortera ut och återvinna matavfall. Bruna papperspåsar för 
matavfall och hållare till dessa finns att hämta i tvättstugan. Påsarna slängs i 
de bruna kärlen utanför varje port. Läs gärna mer på Solna stads hemsida om 
hur du ska sortera.   

Platta paket 

Vid jul blir det alltid lite mer både papper och plast i 

återvinningsrummet. Platta till dina kartonger lite 

extra runt jul så slipper vi beställa extra tömning.  

 

Vi önskar er alla en riktigt god jul och gott nytt år! 
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