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Radda Hjartat ar en app som vi pa Hjart-Lungfonden har tagit fram tillsammans med HLR-
radet for att sprida kunskap om hjart-lungraddning vid plotsligt hjartstopp.

Ladda ner appen Radda Hjartat i din telefon.

Sa har gor du hjart-lungraddning

Paborja hjart-lungraddning direkt, helst inom en minut, och férsok att sa snabbt som méjligt
fa tillgang till en hjartstartare. For varje minut som gar utan insatser minskar chansen till att
overleva med 10 procent vid ett hjartstopp.

En person som far hjart-lungraddning i vantan pa ambulans har betydlig storre chans att
overleva. Om en hjartstartare anvands inom de forsta minuterna sa kan sa manga som 7 av
10 overleva.

Hjart-lungraddning bestar av brostkompressioner och inblasningar som varvas kontinuerligt.
Avbrott gors endast for hjartstartarens analys eller stromstot. Fortsatt tills personal fran
ambulans eller raddningstjanst tar over eller personen visar tydliga livstecken sa som tydlig
andning, hosta eller liknande.

1. Livstecken

Ar personen vid medvetande?

e Skaka personen forsiktigt — gar personen att vacka?

e Om personen inte vaknar ska du kontrollera andningen.

e Titta om brostkorgen hojer sig och lyssna efter andning.

e Andas personen normalt?

e Fria luftvagar; Satt tva fingrar mot kdkbenet och tippa huvudet bakat

e Ropa pa hjélp!
Fordela uppgifterna om majligt; larma, hamta och skota hjartstartare, turas om vid
hjartkompressioner.

2. Larma 112
¢ Larma 112 om personen andas onormalt eller andas inte alls.

e Aktivera mobilens hogtalarfunktion.
e Larmoperatoren hjalper dig hur du ska gora hjart-lungraddning



3. Gor brostkompressioner

e Placera bada handerna ovanpa varandra mitt pa brostet.

e Tryck ned brostkorgen 5 cm, men inte mer an 6 cm, tryck 30 ganger. Rakna hogt.

e Hall en takt av 100-120/minut. (tank takt ”Staying Alive” el "Har kommer Pippi
Langstrump”

o Slapp upp brostkorgen helt mellan kompressionerna.

e Hjart-lungraddning ska utforas pa hart underlag.

4. Inblasningar steg 1 - Fri luftvag

e Placera en hand pa pannan och tva fingrar under hakan, nyp om nasan.
e BOj huvudet bakat.

5. Inblasningar steg 2 - Inblasningar

e Getvainblasningar.
e BI3s tills brostkorgen hojer sig.
e Fortsatt varva med 30 kompressioner och 2 inblasningar tills du blir avlost.

6. Hjartstartare

e Anvand hjartstartare om en sadan finns och folj dess instruktioner.

e Fortsatt med hjartlungraddning tills du far professionell hjalp eller personen borjar
andas sjalv.

¢ Narmsta hjartstartare har du i entréplan

Var inte radd for att ingripa. Kom ihadg att det ar battre att géra nagonting an att inte gora
nagonting alls. Kdnner du dig osaker pa inblasningar kan enbart bréstkompressioner goras.
Viktigast ar att gbra nagot!



